
  
      Je m'informe
     Je préviens
     J'arrête
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 Je m'informe
  Retour Je m'informe
   
              Dangers pour la santé
            
  Retour Dangers pour la santé
   
            16 cancers
          
            21 maladies chroniques
          
            Santé sexuelle et grossesse à risque
          
            Mélange explosif avec la pilule
          
            Complications après une opération
          
            Diminution de la durée et de la qualité de vie
          
            Effets négatifs sur les animaux
          
            Risques accrus pour les enfants
          



              Conséquences sur la société
            
  Retour Conséquences sur la société
   
            Impacts économiques
          
            Destruction de l’environnement
          
            Augmentation de la pauvreté
          
            Répercussions en milieu de travail
          



              Formes de tabac
            
  Retour Formes de tabac
   
            Composants du tabac
          
            Produits du tabac
          
            Types de fumées
          



              Dépendance et cessation
            
  Retour Dépendance et cessation
   
            Comprendre la dépendance
          
            Bienfaits d’arrêter de fumer
          
            Parler du tabagisme
          
            Initiation tabagique
          



              Industrie du tabac
            
  Retour Industrie du tabac
   
            Histoire de la vente du tabac
          
            Stratégies de marketing
          
            Activités de lobbying
          
            Relations publiques
          
            Procès marquants
          



              Produits de vapotage et cigarette électronique
            
  Retour Produits de vapotage et cigarette électronique
   
            Produits de vapotage et cigarette électronique : c'est quoi?
          
            Dangers pour la santé
          
            Utilisation chez les jeunes
          
            Lois et industrie
          


Actualités 





Je préviens
  Retour Je préviens
   
              Projets
            
  Retour Projets
   
            Activités clés en main
          
            Plan génération sans fumée
          
            Vapoter, c'est pas ta game
          
            EPAV Média
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  Retour Outils
   
            Accompagnement
          
            Cessation
          
            Baladodiffusions
          
            Formations
          
            Ressources pour les parents
          


Initiatives 





J'arrête
  Retour J'arrête
  Je m'inscris à J'ARRÊTE Je me connecte



 
              J'hésite encore
            
  Retour J'hésite encore
   
            Vos pensées obstacles
          
            Vos envies
          
            Votre confiance
          



              J'ai besoin d'aide
            
  Retour J'ai besoin d'aide
   
            Aide en ligne
          
            Aide par téléphone
          
            Aide en personne
          
            Aide par texto
          


Accès pour professionnels de la santé 
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          OOPS!

          Il ne semble pas avoir d'informations ici
 Apprenez tout sur la lutte contre le tabagisme au Québec et dans le monde. Appel gratuit. Soutien personnalisé. Conseils adapés.
 

          Retour à l'accueil
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